
Η κίνηση αποτελεί θεμελιώδες στοιχείο της ανάπτυξης 
των παιδιών, ωστόσο ο αθλητισμός και η φυσική αγωγή 
δεν εντάσσονται πάντα πλήρως στη Μοντεσσοριανή πρα-
κτική. Σε αυτό το διαδραστικό διαδικτυακό σεμινάριο, ο 
Patrick Oudejans θα διερευνήσει πώς οι αρχές της Μο-
ντεσσοριανής προσέγγισης μπορούν να καθοδηγήσουν 
τον τρόπο με τον οποίο εισάγουμε την κίνηση, το παιχνίδι 
και τον αθλητισμό στη ζωή των παιδιών.

Οι συμμετέχοντες θα εξετάσουν τη σημασία του προετοιμασμένου ενή-
λικα και του προετοιμασμένου περιβάλλοντος, καθώς και τον ρόλο της 
παρατήρησης, της ελευθερίας μέσα σε όρια, της συνεργασίας και του 
ανταγωνισμού. Παράλληλα, θα παρουσιαστεί πώς η σκόπιμη και με νόημα 
κίνηση μπορεί να υποστηρίξει την ανεξαρτησία, την αυτοπεποίθηση, τις 
εκτελεστικές λειτουργίες και την κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών.
	 Οι συμμετέχοντες θα αποκομίσουν πρακτικές ιδέες που μπο-
ρούν να εφαρμόσουν στις τάξεις τους, στους εξωτερικούς χώρους και 
στην ευρύτερη σχολική κοινότητα. Δεν απαιτείται προηγούμενη εμπειρία 
στον αθλητισμό.

Ο Patrick Oudejans είναι συνιδρυτής του Montessori Sports, ενός 
οργανισμού που έχει ως στόχο την ένταξη του αθλητισμού και της 
φυσικής αγωγής στα Μοντεσσοριανά περιβάλλοντα. Διαθέτει πε-
ρισσότερα από 17 χρόνια εμπειρίας ως προπονητής ποδοσφαίρου 
σε τμήματα υποδομής, με άδεια UEFA, και έχει συνεργαστεί με τις 
ακαδημίες νέων του AFC Ajax και της FC Volendam.
	 Η πορεία του στη Μοντεσσοριανή εκπαίδευση ξεκίνησε το 
2016. Έκτοτε, έχει ολοκληρώσει το AMI 3–6 Assistants Course, έχει 
ξεκινήσει το AMI 3–6 Diploma Course και έχει ολοκληρώσει το AMI 
6–12 Orientation Course.
	 Μέσα από το Montessori Sports, ο Patrick συνεργάζεται με 
σχολεία, εκπαιδευτικά κέντρα και παιδαγωγούς σε όλο τον κόσμο, 
υποστηρίζοντας τη δημιουργία περιβαλλόντων κίνησης που προά-
γουν τη σωματική, κοινωνική, συναισθηματική και γνωστική ανάπτυ-
ξη των παιδιών. Το έργο του συνδυάζει τις αρχές της Μοντεσσορια-
νής προσέγγισης, την παιδαγωγική του αθλητισμού και την πρακτι-
κή εμπειρία από τον χώρο της εκπαίδευσης και του επαγγελματικού 
αθλητισμού.
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